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Geschätzte Ehrenmitglieder, liebe Turnerinnen und Turner, liebe Vereinsmitglieder

Ein weiteres Jahr geht zu Ende, welches im Frühling mit den Trainings in allen Riegen 
erst begann. Zu diesem Zeitpunkt war noch ungewiss ob Wettkämpfe und Turnfeste 
stattfinden werden. Lange war die Trainingspause und die Zeit zu kurz, um wieder 
wettkampffähig zu werden. Deshalb hatten wir uns schon im Voraus entschieden, 
dass wir in diesem Jahr keine Wettkämpfe bestreiten werden. Es gibt trotz allem 
positive Meldungen: die Zeit vom Frühling bis in den Sommer konnte optimal genutzt 
werden, um an Technik, Kondition und dem gesellschaftlichen Beisammensein zu 
arbeiten.

Im Sommer konnte, dank der Organisation des TVs Koppigen, der Jugitag stattfin-
den. Jeder Turnverein musste seinen eigenen Wettkampfplatz erstellen. Nach der 
Kontrolle, des Wettkampfplatzes durch zwei Mitglieder des TVs Koppigen, konnte 
unser Nachwuchs einen Jugitag im eigenen Dorf absolvieren. Bei dieser Gelegenheit 
möchte ich mich bei allen Leiter-/innen bedanken, für die Organisation und Mithilfe 
am Jugitag in Inkwil! 😊

Im Frühling stand der Spaghettiplausch auf unserem Jahresprogramm. Da zu diesem 
Zeitpunkt aber eine Durchführung nicht möglich war, entschlossen wir uns den Spa-
ghettiplausch in den August zu verschieben. Wie sich zeigte, war dies eine gute Ent-
scheidung. Im August war es wieder möglich einen Anlass durchzuführen. Die Besu-
cher genossen den Abend und konnten wieder einmal ein Stück «Normalität» erleben. 
Ebenfalls durften wir als Verein einen sehr schönen und gemütlichen Abend miteinan-
der verbringen, obwohl ich mir selbst bei der Organisation schon mehr Gedanken 
machen musste als früher.

Im Herbst stand dann auch schon der Unterhaltungsabend vor der Tür, dieser ist 
jeweils ein Highlight in unserem Jahresprogramm. Das letzte Mal konnten wir im Jahr 
2019 einen UHA durchführen. Dank des unermüdlichen Einsatzes des UHA-OKs, 
welches in diesem Jahr gar keine leichte Organisation hatte, durften wir Ende Okto-
ber einen UHA abhalten. Auch nach zwei Jahren Pause wurde wieder ein super krea-
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tives Programm einstudiert. All die positiven Reaktionen von Zuschauer-/innen und 
Turner-/innen nach dem Anlass zeigten, dass die Durchführung definitiv der richtige 
Entscheid war. Auf diesem Weg möchte ich mich bei Christoph Ingold nochmals 
bedanken. Er ist der Präsident des OKs und hatte turbulente Wochen hinter sich. Auf 
die Planung für das nächste Jahr freue ich mich schon jetzt.

Ich freue mich das erneut spezielle Turnerjahr 2021 abzuschliessen und bin zuver-
sichtlich, ein schönes Turnerjahr 2022 einläuten zu dürfen. In diesem Sinne wünsche 
ich Euch allen beste Gesundheit und ein gutes neues Jahr. Ich hoffe, dass ich euch 
am 21. Januar 2022 an der Hauptversammlung begrüssen darf.

Gruess	 Marco Urben

Am 29. und 30. Oktober hat unser alljährlicher Unterhaltungsabend stattgefunden, 
unter dem Thema Liebe(r), Ledig, Frei. Da im Jahr 2020 kein Unterhaltungsabend 
stattfand, war der UHA 2021 mein erster als Aktivmitglied. Die Vorstellungen die ich 
zwischen durch sehen konnte, fand ich sehr toll! Das Theater war sehr spannend und 
lustig. Es war schön zu sehen, dass unser Publikum es genossen hat, nach einem 
Jahr Pause wieder einen UHA zu sehen. Am Freitagabend ging es los und unsere 1. 
Vorstellung stand auf dem Programm. Wir wussten eigentlich nicht wie viele Gäste 
zu erwarten waren auf Grund der speziellen Situation, die Halle war aber sehr gut 
gefüllt und es war schön zu sehen, dass die Leute den Weg zu uns gefunden haben. 
Nachdem unsere Vorstellung zu Ende war genossen viele unsere Gäste noch einige 
Momente bei einem guten Glas Wein oder einem kalten Bier. Ich selbst war noch 

 UHA 2021
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im Service angagiert und später verbrachte ich noch einige lustige Momente mit ein 
paar anderen Jungen vom Turnverein. Es war cool in der Bar auch noch andere Leute 
ausserhalb vom Turnverein zu treffen. Bei guter Laune und toller Musik ging es sehr 
spassig zu und her. Wir hatten eine grosse Party und dabei hatte auch der eine oder 
andere zu tief ins Glas geschaut. In den frühen Morgenstunden machte ich mich auf 
den Heimweg, so dass ich auch ein paar Stunden später wieder fit war. Nach kurzem 
Schlaf war ich am Samstag wieder pünktlich in Inkwil. Am Samstagnachmittag war 
die Halle fast voll! Direkt nach der Nachmittagsvorstellung, machten wir den Saal wie-
der für den Abend bereit. Im Anschluss gab es wie alljährlich für die Helfer ein kleines 
Apero. Nach einem guten Glas Weisswein ging es für mich auch schon zum Abend-
essen, da ich für den Verkehr zuständig war. Das Essen war trotz Stress sehr lecker! 

Am Abend stand unsere 3. Vorstellung auf dem Programm. Viele Leute erschienen 
auch trotz der 3G Regel wiederum bei uns in Inkwil. Am Samstag war ich noch ein 
bisschen länger im Service beschäftigt als am Freitag. Nach der Vorstellung ging ich 
wieder in die Bar.
Die Jungen vom Turnverein hatten allgemein sehr viel Spass an diesem Wochen-

ende, das kann ich aus 
eigener Erfahrung sa-
gen. In der Bar gab es 
auch manchmal sehr 
gute Gespräche und 
auch lustige Tanzeinla-
gen. Ich verbrachte sehr 
coole Momente an die-
sem UHA in Inkwil. Je-
denfalls verbrachten wir 
sehr viele Stunden in der 
Bar. Plötzlich waren alle 
Jungen in meinem Alter 
vom Turnverein müde 
und gingen schlafen 
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Trotz de erschwärte Bedingige hei mir vom Fit u Fun im 2021 ou Höhepünkt u schöni 
Momänte mit Sport u Zämäghörigkeit dörfe erläbä. Afangs Jahr heimer üsi Jahresziu 
gmeinsam definiert u bis i Summer dranne geschafet. Ums Ziu Usdur ufboue z errei-
che, heimer a gfange Loufschuäu is Training i z boue u mit Walke u Jogge z glerte z 
festige. Der zwöit Schwärpunkt isch ufe Chraftufbou gsetzt worde womer i Usdur 
Part Üäbige hei mit i bout. Gmeinsam aus Gruppe heimer bis i Summer üsi Kondition 
chönne ufboue. 
Wie jedes Jahr heimer i de Summerferie es Speziauprogram düregfüärt, womer uf der 
Oschwang bi Menzis mit köstlächem Truthahn verwöhnt si worde u es Minigoufturnier 
hei gmacht. Abem September isches truf u tra gange der Unterhautigsabig z plane u z 
Üäbä. Dank der Männerriege u no zwöi- drü witere Ehemanne usem Verein heimer 
aschliessend am Unterhautigsabig chönne Hürate u e Uffüehrig zur Partynacht zeige. 
Für üs Fit u Fun Froue het der Unterhutigsabig sehr viu bedütet. Mir hei zämä aus 
ganze Verein amne Ziu chönne schaffe, Lüt wome scho lang nüme gse het z gse u alli 
zämä ufe Verein chönne a z stosse. Nachem Unterhautigsabig heimer e i Ladig vor 
Männerriege zumne Pizzaabig im Höuzli z Röthenbach bercho. Gmeinsam heimer der 
Unterhautigsabig nomou Review passiere la, viu glacht u ganz guät gspise. 
So guät wie z Jahr agfange het, hets leider nicht chönne ände. D Wiehnachtsfier isch 
leider is Wasser gheit. Trotzdäm Abschluss vom Jahr heimer aber wunderschöni 
Momänte dürs 2021 gmeinsam chönne sammle u fröie üs ufnes lustigs u sportlichs 
2022. 

 Jahresbericht Mittwochfrauen 2021

Was wäre das doch für ein schönes Turnjahr geworden mit dem Saisonhöhepunkt 
am Turnfest Wangen an der Aare.
Haben wir uns doch schon auf die vielen bekannten Gesichter, die hervorragend vor-
bereiteten Wettkampfanlagen, den nahtlosen Ablauf, die nahegelegene Aare, das 
schön geschmückte Städtli und eine super Partystimmung gefreut.
Leider wurde das Ganze aus uns bekannten Gründen ins 2023 geschoben.

Trotz des Ausfalls der ganzen Wettkampfsaison konnten wir uns im Herbst auf unse-
ren geliebten UHA freuen und vorbereiten. Nach so einer langen Coronapause und 
einer wettkampflosen Saison brauchte es schon ein wenig Überwindung wieder ins 
Training einzusteigen. Aber nichts destotrotz konnten wir mit einer Gruppe Turnern 
eine Gymnastik und Gerätekombination einstudieren und aufführen. Wir dürfen 
zurecht sagen, dass es wieder ein erfolgreicher UHA war. 

 Jahresbericht Aktive Herren

Danke euch aune heit dir ghufe üsi Truppe dür das Johr zträge u fahremer im neue 
Johr genau so witer. Wiu ersch jetz, bim Bricht schribe hani gmerkt, wie viu mir doch 
das Johr hei witerturnet. U drum ufenes witers Johr «Mir turne witer»…….
Vo Härze eui Leiterin Karin 
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Ich möchte mich hier bei allen Leiterinnen und Leitern für ihr Engagement und ihren 
Einsatz vor, während und nach dem UHA bedanken. Ohne euch wäre dieser erfolg-
reiche Anlass nicht möglich gewesen.

Ausblick 2022

Trainingslager	 02.-03. April 2022 in Inkwil
Frühlingsmeisterschaft	 21. Mai 2022 in Kirchberg
Kantonalturnfest	 10.-19. Juni 2022 in Lyss-Aarberg
Oberländisches Turnfest	 02. Juli 2022 in Frutigen

Reto Urben

Unser diesjähriger Chlausenhöck fand im Restaurant Linde in Niederönz statt - ein 
Novum bei uns Turnern, da in der Vergangenheit traditionsgemäss unsere jüngsten 
Turner (Fisle) den Chlausenhöck organiserten und selbst kochten. Wir erhoffen uns 
mit dieser Veränderung zukünftig wieder mehr Turner an diesem Anlass begrüssen zu 
dürfen, da die Teilnehmerzahlen in den letzten Jahren doch kontinuierlich sanken.

Die in Inkwil wohnhaften Turner entschieden sich mit dem Bus anzureisen. «Mir chön-
te ja vorhäne no hurti is Bahnhöfli es Apéro go näh?» - «Gueti Idee!» - Der Plan war 
gut, nur standen wir im Bahnhöfli vor verschlossenen Türen … Hmmm, was jetzt? Die 
Lösung war schnell gefunden, wir durften auf der anderen Strassenseite bei Fipu 
spontan das Apéro einnehmen.

In Herzogenbuchsee angekommen fuhr unser Bus direkt nach Niederönz weiter, mit 
einer kleinen Pause am Bahnhof Herzogenbuchsee. Plötzlich ging‘s schnell - wir 
sahen noch, wie der Zug aus Langenthal ankam und der Busfahrer sein Gefährt star-
tete und langsam losfuhr. Gleichzeitig sprintete Marek aus der Unterführung auf den 
Bus zu und versuchte den Bus noch aufzuhalten, leider ohne Erfolg…

Wir genossen bereits das Apéro, da rief Marek an. «Kann mich jemand in Wanzwil 
abholen?» Rönu war zur Stelle und holte ihn umgehend ab 😊 Auf Rat einer anderen 
Person, die auch den Bus verpasste, nahm Marek den 7er Bus, der aber leider nicht 
via Niederönz fährt, sondern via Wanzwil, Inkwil… xD

Wir durften ein köstliches Abendessen geniessen, mit einem guten Glas Wein, gemüt-
licher Stimmung und interessanten Gesprächen. Ganz herzlichen Dank dem Team 
vom Restaurant Linde, es war sehr fein!

Den Abend liessen wir im Kreuzkeller in Herzogenbuchsee ausklingen - dort wo auch 
unsere Turnerinnen sich noch einen «Schlumi» gönnten nach ihrem eigenen Weih-
nachtsessen.

Es war ein gelungener und unterhaltsamer Abend, merci viu Mau!                  e Inkwiler

 Chlausehöck Turner

Redaktionsschluss Turner Post Nr. 2 2022 
2. Mai 2022
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Das Jahr 2021 begann mit einer grossen Unsicherheit, die GV wurde schriftlich 
durchgeführt und der Raceletteabend fand gar nicht statt, Corona hat uns dominiert, 
so konnten wir den Turnbetrieb nicht durchführen, der soziale Kontakt, die spannen-
den Gespräche und der Humor wurde gänzlich vermisst. In diesen Momenten wur-
den die Werte eines Vereines sichtbar und die Bedeutung von gemeinsamen Aktivitä-
ten und dem Zusammensein tragen einen grossen Beitrag an unser Sozialleben.

Ab April haben wir uns dann mit den Mittwoch Frauen vereint und verschiedene Out-
dooranlässe organisiert und durchgeführt, näheres habe ich im vergangenen Bericht 
erwähnt. Diese Anlässe wurden rege benützt und geschätzt, es hat viel Spass 
gemacht und war eine willkommene Abwechslung, das hat sich bewährt und sollten 
wir in Zukunft wieder in eine solche Situation geraten, ist es eine tolle Alternative.

Ab Juni war es dann wieder möglich, in der Mehrzweckhalle zu turnen und optimis-
tisch in die Zukunft zu schauen, der UHA konnte geplant werden und zahlreiche 
Männerriegeler machten zusammen mit den Mittwochfrauen auch mit, «merci no 
allne».

Leider mussten wir von unserem geschätzten Turner, Freund und Mitglied Röbu 
Abschied nehmen, wir behalten ihn in Erinnerung und unseren Herzen.

Hier ein paar Höhepunkte im Jahr 2021
Spagettiplausch im August
Männerriegereise ins Toggenburg bei tollem Wetter
UHA im Oktober, top organisiert und durchgeführt, herzlichen Dank dem OK und an 
Regi und Janine für ihr Engagement.

Chlausen-Essen im Frohsinn anfangs 
Dezember
Claudia hat uns mal wieder verwöhnt.

Bereits planen wir für das nächste Jahr mit 
Zuversicht das Skiweekend, das nach langen 

Jahren in Leukerbad stattgefunden hat und von Rolf organisiert wurde neu, da wir die 
Unterkunft nicht mehr zur Verfügung bekommen, wir haben aber eine Alternative in 
Engelberg gefunden. Danke an Hausi, der sich der Sache angenommen hat.

Trotz der unstabilen Lage und der Unsicherheit lassen wir uns von der Corona Situa-
tion nicht beeinflussen und lernen mit der Situation zu leben und umzugehen, ich 
danke allen, die die manchmal unverständlichen Massnahmen eingehalten und 
akzeptiert haben.

Ich wünsche allen ein unfallfreies und erfolgreiches Turnerjahr 202

Christian und Benni

 Jahresbericht Männerriege 2021
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Nachdem die Veteranentagung im letzten Jahr nicht stattfinden konnte, unternahm 
die Veteranengruppe Aarwangen einen neuen Anlauf.

16 Veteranen unserer Gruppe machten sich am Samstagmorgen auf den Weg nach 
Aarwangen. In der Turnhalle in Aarwangen wurden die angereisten Veteranen von 
den Aarwanger-Kameraden begrüsst. Nach Kaffee und Gipfeli begrüsste der Präsi-
dent Hans Peter Burkhard die anwesenden Veteranen, die Gäste, die Ehrendamen 
und die Musikgesellschaft Aarwangen. Gemäss Protokoll nahmen an der Tagung 187 
Veteranen, 8 Ehrengäste und 2 Ehrendamen teil.

Es folgte die Ehrung der verstorbenen Kameraden. Auch von unserem Kameraden 
Robert Känzig mussten wir Abschied nehmen.

Anschliessend wurden die Kameraden geehrt, welche die entsprechenden Geburts-
tage feiern konnten. Weil die Tagung im letzten Jahr nicht stattfinden konnte, waren 
dieses Jahr sehr viele Kameraden.

Beim gemeinsamen Mittagessen wurden viele Erinnerungen ausgetauscht. Nach 
dem Essen gab es noch zwei turnerische Darbietungen des TV Aarwangen.
Aus unserer Gruppe waren es 5 Jubilare.

Hansruedi Minder 85 Jahre, Max Uebersax 85 Jahre, Hans Ingold 81 Jahre, Rudolf 
Schreiber 76 Jahre und Ingold Gerhard 75 Jahre. Da die Tagung im Vorjahr nicht 
stattfand wurden jeweils 2 Jahrgänge geehrt.

 Veteranentagung 20. November 2021

Unsere geehrten Veteranen von links nach rechts. Hasruedi Minder, 
Rudolf Schreiber, Max Uebersax, Gerhard Ingold, Hans Ingold
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Geburtstage 2022
Bärtschi	 Christa	 09. Januar 	 1992	 30 Jahre
Urben	 Christian	 24. Januar 	 1962	 60 Jahre
Minder	 Ulrich	 27. Februar 	 1947	 75 Jahre
Perren	 Jasmin	 29. Februar 	 1992	 30 Jahre
Röthlisberger	Jeanne	 12. März 	 1982	 40 Jahre
Arn 	 Markus	 21. März 	 1952	 70 Jahre
Roth 	 Peter	 01. Juni 	 1957	 65 Jahre
Leuenberger	 Fred	 12. Juni 	 1982	 40 Jahre
Misteli	 Erhard	 26. Juni 	 1947	 75 Jahre
Weber	 Heinz	 31. Juli 	 1957	 65 Jahre
Bieri	 Arthur	 04. August 	 1952	 70 Jahre
Durrer	 Katharina	 19. August 	 1962	 60 Jahre
Urben	 Bernhard	 02. September 	1947	 75 Jahre
Uebersax	 Daniela	 17. September 	 1982	 40 Jahre
Baumgartner	Melanie	 21. September 	 2002	 20 Jahre
Aeberhard	 Christoph	 28. September 	1947	 75 Jahre
Weber	 Jeannine	 08. Oktober 	 1992	 30 Jahre
Sigel	 Alain	 18. Oktober 	 1992	 30 Jahre
Lauener	 Ulrich	 01. November 	 1937	 85 Jahre
Schneider	 Sylvia	 11. Dezember 	 1982	 40 Jahre
Hasler	 Hanspeter	 27. Dezember 	 1957	 65 Jahre
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Einander akzeptieren, tolerieren und respektieren 
ist der Menschheit Würde.

Im 2005 schrieb ich diese Worte in der Turnerpost und immer noch haben diese 
Worte totale Aktualität. Wieviel einfacher wäre unser Leben und wieviel würdevoller.

Jetzt, 17 Jahre später schreibe ich zum letzten Mal in dieser Turnerzeitung. Oftmals 
studierte ich Stunden, was soll ich nur schreiben. Am Anfang war es noch ein wenig 
einfacher, denn jede Siegerin in den verschiedenen Anlässen durfte als «Preis» einen 
Artikel schreiben. So füllte sich unser Beitrag fast von alleine. Aber nach einigen Jah-
ren wiederholte sich alles, Kegeln, Dart spielen, Minigolf - man kann nicht jedes Mal 
einen ganz anderen Bericht schreiben. Aber was soll man dann schreiben? Meine 
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Ideen sind ins Stocken geraten und deshalb werde ich hier nun meinen letzten 
Bericht verfassen. Bestimmt hat meine Nachfolgerin wieder neue, tolle Ideen.

Unsere Zeit ist im Moment nicht die einfachste. Deshalb suchte ich nach einem posi-
tiven Artikel und fand ihn als unten stehende Geschichte.

Das Geheimnis der Zufriedenheit

Es kamen ein paar Suchende zu einem alten Zenmeister.
«Herr», fragten sie «was tust du, um glücklich und zufrieden zu sein? Wir wären auch 
gerne so glücklich wie du.»
Der Alte antwortete mit mildem Lächeln: «Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich 
aufstehe, dann stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich esse, dann 
esse ich.»
Die Fragenden schauten etwas betreten in die Runde. Einer platzte heraus: «Bitte, 
treibe keinen Spott mit uns. Was du sagst, tun wir auch. Wir schlafen, essen und 
gehen. Aber wir sind nicht glücklich. Was ist also dein Geheimnis?»
Es kam die gleiche Antwort: «Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich aufstehe, dann 
stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich esse, dann esse ich.»
Die Unruhe und den Unmut der Suchenden spürend, fügte der Meister nach einer 
Weile hinzu: «Sicher liegt auch ihr und ihr geht auch und ihr esst. Aber während ihr 
liegt, denkt ihr schon ans Aufstehen. Während ihr aufsteht, überlegt ihr wohin ihr geht 
und während ihr geht, fragt ihr euch, was ihr essen werdet. So sind eure Gedanken 
ständig woanders und nicht da, wo ihr gerade seid. In dem Schnittpunkt zwischen 
Vergangenheit und Zukunft findet das eigentliche Leben statt. Lasst euch auf diesen 
nicht messbaren Augenblick ganz ein und ihr habt die Chance, wirklich glücklich und 
zufrieden zu sein.»

Ihr seht, das Geheimnis der Zufriedenheit ist ganz einfach zu finden. Die Pandemie ist 
doch eine gute Gelegenheit, unser Leben einfacher zu gestalten, sich zu entschleuni-
gen.

Im Namen unserer Präsidentin Kathrin Caset und natürlich auch von mir wünschen 
wir der ganzen Turnerfamilie ein gutes, zufriedenes neues Jahr. 

Anna Hubacher

Wir danken allen Sponsoren, Gönnern, Inserenten und 
Passivmitgliedern für Ihre grosse Unterstützung im

verganenen Jahr.

Wir wünschen Euch allen im neuen Jahr gute Gesundheit, 
Glück und Zufriedenheit.

Turnverein Inkwil
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